
寿海苑利用者の皆様 
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（ 希   望 ） 

 社会福祉法人うちうみ会 

 特別養護老人ホーム つつじ苑 

 養護老人ホーム 寿海苑 

 ことぶき訪問介護事業所 

 つばさ保育園 

 ひらお保育園 

 

 

 

 

本年もよろしくお願い致します  

 

つばさ保育園 

社
会
福
祉
法
人
う
ち
う
み
会 

 
 
 
 
 
 
 

理
事
長 

内
海 

健
夫 

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

コ
ロ
ナ
で
暮
れ
た
令
和
二
年
。
コ
ロ
ナ
で
明
け
た

新
年
で
し
た
。
こ
の
原
稿
を
書
い
て
い
る
時
点
で
山

口
県
内
各
地
で
も
猛
威
を
振
る
っ
て
い
ま
す
が
平
生

町
は
感
染
者
ゼ
ロ
で
推
移
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
は
感
染
力
が
強
く
ワ
ク
チ
ン
が
行
き
渡
る
の

も
ま
だ
先
の
話
で
す
。
今
発
症
者
が
出
た
ら
利
用
者

が
子
供
と
老
人
の
わ
が
「
う
ち
う
み
会
」
も
壊
滅
的

状
態
に
な
る
事
は
必
至
で
す
。
今
の
と
こ
ろ
手
洗
い
、

う
が
い
、
三
密
を
避
け
る
と
か
隔
靴
掻
痒
の
対
策
し

か
と
れ
な
い
中
で
薄
氷
の
上
を
歩
く
日
々
を
送
っ
て

い
ま
す
。
早
く
笑
顔
、
笑
顔
で
過
ご
せ
る
日
々
が
再

び
や
っ
て
来
る
こ
と
を
待
望
し
ま
す
。 

朝
の
こ
な
い
夜
は
な
い
、
春
の
こ
な
い
冬
は
な
い

そ
う
で
す
が
今
は
雌
伏
の
時
、
来
た
る
春
に
備
え
て

基
礎
体
力
を
つ
け
、
応
用
力
、
発
信
力
を
磨
き
ま
し

ょ
う
。 



「
牛
の
歩
み
も
千
里
」 

 

つ
ば
さ
保
育
園 

 
 
 

園
長 

爲
久 

薫
雄 

 

コ
ロ
ナ
禍
に
見
舞
わ
れ
た
令
和
二
年
も
、
十
二
月
の
発
表
会
と

ク
リ
ス
マ
ス
会
を
成
功
裏
に
収
め
、
有
終
の
美
で
終
え
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。
発
表
会
で
は
園
児
の
成
長
を
保
護
者
の
皆
さ
ん
に

ご
覧
に
入
れ
、
ま
た
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
で
は
子
ど
も
た
ち
の
屈
託

の
な
い
笑
顔
を
目
の
当
た
り
に
し
、
感
慨
も
ひ
と
し
お
で
し
た
。 

さ
て
、
令
和
三
年
度
が
幕
を
開
け
ま
し
た
。「
辛
丑
（
か
の
と
・

う
し
）」
は
、
新
し
き
芽
生
え
、
大
き
な
希
望
を
見
い
だ
す
年
に

な
る
と
の
こ
と
。
依
然
コ
ロ
ナ
が
猛
威
を
振
る
っ
て
い
ま
す
が
、

保
育
目
標
「
園
児
の
健
康
と
安
全
を
第
一
に
考
え
な
が
ら
、
多
様

な
経
験
を
積
ま
せ
、
豊
か
な
人
間
性
を
培
う
」
に
視
点
を
合
わ
せ
、

保
育
の
質
の
向
上
と
保
育
環
境
の
整
備
に
取
り
組
み
、
笑
顔
溢
れ

る
園
の
創
造
を
目
ざ
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
牛
の
歩
み
も
千
里
、

直
向
き
な
努
力
の
成
果
に
ご
期
待
く
だ
さ
い
。 

社会福祉法人うちうみ会               えすぽあーる                     （第 70 号） 

 

 

 

 

  

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「
子
ど
も
の
成
長
に
待
っ
た
な
し
」 

 

  
 
 
 
 

ひ
ら
お
保
育
園 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

園
長  

中
田 

政
明 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

昨
年
は
多
く
の
皆
様
の
お
力
添
え
を
い
た
だ
き
な
が

ら
、
本
園
保
育
を
推
進
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
 
 

 

こ
の
原
稿
依
頼
を
受
け
た
時
、
新
年
早
々
本
誌
「
え

す
ぽ
あ
ー
る
」
の
発
行
が
記
念
す
べ
き
七
〇
回
目
を
迎

え
た
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
皆
様
と
と
も
に
喜
び
た
い

と
思
い
ま
す
。 

 

さ
て
、
平
成
か
ら
新
し
い
令
和
の
時
代
に
な
っ
て
間

も
な
く
、
今
ま
さ
に
コ
ロ
ナ
禍
の
時
代
を
迎
え
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
子
ど
も
た
ち
の
発
育
・
発
達
に
待
っ
た

は
あ
り
ま
せ
ん
。
運
動
遊
び
や
音
楽
・
造
形
表
現
な
ど
、

日
々
あ
ら
ゆ
る
活
動
を
通
じ
て
成
長
し
て
い
ま
す
。
本

年
も
マ
ス
ク
・
手
洗
い
・
換
気
な
ど
の
感
染
予
防
対
策

を
講
じ
な
が
ら
、
「
学
び
と
ふ
れ
あ
い
と
感
動
」
の
あ

る
保
育
園
づ
く
り
に
職
員
一
同
邁
進
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

★発表会★ 

 

「
新
し
い
年
も
我
慢
の
年
・
・
・
」 

  
 
 

つ
つ
じ
苑 

施
設
長 

中
坪 

正
明 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
発
生
で
つ
つ
じ
苑
の
ご

利
用
者
様
、
ご
家
族
様
に
は
、
感
染
予
防
対
策
に
よ
り
ご
不

便
な
思
い
を
さ
せ
ま
し
た
。
皆
様
の
ご
協
力
と
ご
支
援
に

感
謝
い
た
し
ま
す
。 

残
念
な
が
ら
、
新
し
い
年
も
我
慢
の
年
と
な
り
そ
う
で

す
。 

つ
つ
じ
苑
職
員
一
同
、
感
染
予
防
を
継
続
し
て
徹
底

し
、
苑
内
に
新
型
コ
ロ
ナ
を
持
ち
込
ま
な
い
よ
う
努
め
て

参
り
ま
す
。
ま
た
、
少
し
で
も
ご
利
用
者
様
と
そ
の
ご
家
族

の
笑
顔
が
増
え
る
よ
う
に
、
知
恵
と
工
夫
を
凝
ら
し
た
サ

ー
ビ
ス
を
実
施
し
て
参
り
ま
す
。
つ
き
ま
し
て
は
、
皆
様
に

は
引
き
続
き
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
た
く
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。 

最
後
に
、
皆
様
が
ご
健
勝
で
ご
多
幸
で
あ
り
ま
す
よ
う
、

心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

かっこよく決まったぞ！ 

 

劇遊び「おおきなかぶ」２歳児 

うんとこしょどっこいしょ♪ 
 

★クリスマス会★ 

遊戯「Beat It」５歳児 

 
歌やゲーム、サンタさんと

一緒に記念撮影したよ。 サンタクロースの登場       



7回目の歳女です。 

川柳を作って頭の体操をしています。 

生涯現役ですごしたいと思います。 

寿海苑 佐田初枝様 S12.3.12生 

大型免許を取りたい…。 

寿海苑 原崎活久様 S24.1.1生 病気が悪くならないようにしっかり

運動をして楽しく暮らしたい。 

寿海苑 河野公子様 S24.5.16生 

何事にもチャレンジしていき、先を見通し

て動ける 1 年にしたいと思います。 

明るく元気に笑顔で頑張ります！！ 

ひらお保育園 保育士 曽田朋花 

（第 70 号）                      えすぽあーる              社会福祉法人うちうみ会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 度目の成人を無事迎える事ができました。

これからは、孫の成長を楽しみに、筋力アッ

プ、リフトアップ（笑）でいつまでも元気な

ばあばを目指します。 

つつじ苑 調理員 山本喜代美 

「
普
通
の
生
活
を
楽
し
ん
で
・
・
・
」 

  
 
 
 

寿
海
苑 

施
設
長 

内
海 
裕
治 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
問
題
で
私

た
ち
の
日
常
が
大
き
く
変
わ
っ
た
年
で
し
た
。 

寿
海
苑
に
お
い
て
は
、
昨
年
一
月
か
ら
７
名
の
新
規
入

所
が
あ
り
、
定
員
を
減
ら
し
た
と
は
言
え
、
十
一
月
に
は

数
年
振
り
に
満
床
と
な
り
、
新
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
、 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
で
き
た

と
し
て
も
、
問
題
の
収
束
に
は
時
間
が
か
か
り
そ
う
で

す
。
ご
利
用
者
様
に
は
、
ご
不
自
由
な
中
で
も
寿
海
苑
で

の
生
活
が
安
全
で
よ
り
充
実
し
た
時
間
が
過
ご
せ
る
よ

う
工
夫
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
オ
ン
ラ
イ

ン
の
面
会
や
Ｗ
ｉ
ｆ
ｉ
環
境
で
の
様
々
な
映
像
を
気
軽

に
楽
し
め
る
よ
う
な
環
境
を
整
備
し
て
、
普
通
の
生
活

を
楽
し
ん
で
頂
け
る
よ
う
職
員
と
と
も
に
努
力
し
て
参

り
ま
す
。
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。 

 
 
 
 

年
生
ま
れ
の
人
に
新
年
の
抱
負
を
聞
き
ま
し
た
！ 

毎日体操をして元気にすごし友達に 

会いに出かけたい。 

寿海苑 木谷靜子様 S12.8.28生 

みんなと仲良く元気に過ごしたい。 

つつじ苑 大野タツコ様 Ｔ14.7.26生 

人生の節目の還暦の年、健康で仕事がで

きることに感謝し、有意義な年にしたい

と思います。 

つつじ苑 施設長 中坪正明 

今年も健康長寿でありますように。 

つつじ苑 米村良恵様 Ｓ12.3.3生  

コロナ禍をみんなで乗り切り、笑顔で過ご

せるように頑張ります！ 

つつじ苑 介護職員 平井恵美子 

 ”健康第一”今年はいつもの年以上に

心がけ仕事も生活も目指せ、充実！ 

つつじ苑 介護職員 七賽育美 

体調管理を怠らず一日、一日を大切にしなが

ら牛のように穏やかに過ごしたいです。 

つばさ保育園 保育士 中村美恵子 
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編
集
後
記 

 

え
す
ぽ
あ
ー
る
七
〇
号
を
お
届
け
し
ま
す
。 

 

昨
年
末
か
ら
寒
波
が
立
て
続
け
に
襲
来
し
、
う
ち
う
み
会
の

老
人
施
設
や
保
育
園
で
も
水
道
管
が
凍
結
破
損
し
て
予
想
外
の

出
費
を
強
い
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
新
型
コ
ロ
ナ

第
三
波
も
寒
波
と
同
時
期
に
広
が
り
、
山
口
県
で
も
病
院
、
高
齢

者
施
設
、
高
校
と
相
次
い
で
ク
ラ
ス
タ
ー
が
発
生
し
ま
し
た
。 

そ
ん
な
中
、
野
暮
用
に
か
ま
け
て
本
号
の
編
集
作
業
が
遅
々
と

し
て
進
ま
ず
、
関
係
者
の
方
に
は
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
し
た
。 

 

コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ
り
ま
す
が
、
感
染
防
止
を
よ
り
一
層
徹
底

し
て
入
所
者
様
や
園
児
の
皆
さ
ん
に
安
心
し
て
利
用
し
て
頂
く

よ
う
全
力
を
尽
く
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

今
年
一
年
間
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（
田
中
） 

 
 
 

   
  

 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

えすぽあーる 

エスポアール 

（フランス語） 

希望・夢・期待 

社会福祉法人うちうみ会 

 

〒742-1107 山口県熊毛郡平生町大字曽根 10126-2 

特別養護老人ホームつつじ苑 TEL：0820-56-1050 

養護老人ホーム 寿海苑 TEL：0820-56-7335 

ことぶき訪問介護事業所 TEL：0820-56-7335 

         3施設共通 FAX：0820-56-1052 

〒742-1107 山口県熊毛郡平生町曽根 757-1 

つばさ保育園 TEL:0820-56-2292 FAX:0820-56-8292 

〒742-1102 山口県熊毛郡平生町平生村 1357-1 

ひらお保育園 TEL:0820-56-2293 FAX:0820-25-3766 

 

URL：http://uchiumikai.or.jp 

ひらお保育園 

12月 5日 発表会！ 

平生町職員組合の皆様 

12月 23日 

クリスマスケーキプレゼント 

  

門松づくりの皆様  12月 24日 匠の技！ 

   

 

ＪＡ山口県様 12月 18日 

 みかんを寄贈いただきました 

つつじ苑 介護職員 

  鶴田 恭子 

寿海苑、つつじ苑の介護職員 

として２７年勤務して頂きま 

した。 

 


