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（ 希   望 ） 

 社会福祉法人うちうみ会 

 特別養護老人ホーム つつじ苑 

 養護老人ホーム 寿海苑 

 ことぶき訪問介護事業所 

 つばさ保育園 

 ひらお保育園 
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内
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裕
治 

 

令
和
の
時
代
を
迎
え
て
、
今
年
で
四
年
目
と
な
り
ま

す
が
、
令
和
二
年
、
三
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
拡
大
の
波
と
の
闘
い
で
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
影
響
で
、
面
会
や
外
出
制
限
等
で
ご
利
用
者

様
・
ご
家
族
の
皆
様
に
は
大
変
不
自
由
な
思
い
を
お
か

け
し
ま
し
た
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
進
み
、
令
和
四
年
は

収
束
す
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
し
た
が
、
変
異
株
の

流
行
で
、
全
国
的
に
今
ま
で
に
な
い
速
度
で
感
染
が
拡

大
し
、
県
内
で
も
新
規
感
染
拡
大
が
止
ま
ら
な
い
状
況

で
す
。
こ
う
し
た
中
、
事
業
継
続
に
支
障
が
出
な
い
よ

う
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
ご
利
用
者
様
・
職
員
の
健
康
管

理
に
注
意
し
、
危
機
管
理
意
識
を
共
有
し
一
致
協
力
し

て
、
安
心
・
安
全
な
施
設
運
営
を
推
進
し
て
い
く
所
存

で
す
。 

 

私
自
身
は
、
昨
年
六
月
に
理
事
長
職
を
引
き
継
ぎ
ま

し
た
が
、
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、
当
法
人
は
最
初
の

福
祉
施
設
で
あ
る
養
護
老
人
ホ
ー
ム
寿
海
苑
を
平
成

五
年
八
月
に
開
苑
し
、
今
年
は
三
十
年
目
を
迎
え
ま

す
。
制
度
変
更
や
コ
ロ
ナ
禍
の
よ
う
な
困
難
な
状
況
に

あ
っ
て
も
、
地
域
に
必
要
と
さ
れ
信
頼
さ
れ
る
施
設
と

し
て
、
初
代
理
事
長
の
福
祉
へ
の
「
志
」
を
受
け
継
ぎ
、

更
に
発
展
さ
せ
る
べ
く
老
人
福
祉
施
設
に
あ
っ
て
は

「
健
康
で
安
ら
か
な
生
活
」
、
保
育
園
に
あ
っ
て
は
、

「
健
全
な
心
身
の
発
達
」
の
提
供
に
職
員
と
共
に
一
層

努
力
し
て
参
り
ま
す
。
今
度
と
も
皆
様
方
の
ご
支
援
・

ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 コロナに負けるな！！  寿海苑利用者 37名 

 

 

 



元気に過ごしたい 

つつじ苑 貞池千津子様 T15.3.1生 

ステーキが食べたい！ 

今年も元気に過ごしたい！ 

寿海苑 菊村敏雄様 S25.1.1生 

元気で楽しく毎日を過ごしたい 

つつじ苑 磯部啓子様 S13.3.11生 

元気に過ごしたいです 

つつじ苑 東定梅野様 T15.2.4生 

寅を見に行きたい！ 

元気に過ごしたいです 

寿海苑 岡本博彦様 S13.8.1生 

やることが多くて大変だけど、 

つつじ苑のごはんを食べて元気に過

ごしたい 

つつじ苑 橋本久則様 S.13.3.6生 
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年
生
ま
れ
の
人
に
新
年
の
抱
負
を
聞
き
ま
し
た
！ 

コロナに負けず健康で元気に過ごしたい

と思います 

つつじ苑 事務員 中本 舞 

 

コロナ禍で大変な日々が続いています

が、小さな楽しみ、喜びをみつけて笑顔で

過ごしたいです。 

つつじ苑 調理員 斎藤さやか 

色々な場所に行き、夜景や星空を眺めて

癒されたい。今年は有言実行出来る年に

したい。厄年なので、神社に行き、お祓い

をしてもらい、一年間怪我病気なく過ご

したい。 

つつじ苑 介護職員 杉谷将梧 

日日是好日（にちにちこれこうにち） 

気づけば〇〇歳・・・ 

これからはどんな一日であっても 

小さな感動を見つけ感謝する心を持って 

歳を重ねていきたいです 

ひらお 保育士 入船和枝 

今年は仕事もプライベートも 

“余裕”のある行動ができるように 

頑張りたいと思います！！ 

ひらお 保育士 川本澪奈 

健康第一！頑張ります！！ 

ひらお 栄養士 宮本雅美 

有り難い事に今度の寅年も無事に迎える

事ができました。しっかり食べ、よく寝

て、元気に働きたいです。そして沢山笑っ

て過ごすのが目標です。 

どうぞよろしくお願いします。 

ひらお 保育士 延吉満子 

（
み
ず
の
え
と
ら
） 

 

「
新
し
く
立
ち
上
が
る
こ
と
」
や
「
生
ま
れ
た
も
の
が
成
長

す
る
こ
と
」
と
い
っ
た
縁
起
の
良
さ
を
表
し
て
い
る 

寅 

今年こそ、趣味の充実、愛犬のしつけを頑張

ろうと思います。まさか私が年女なんて…と

思いつつ、体のケアも怠らず、元気に過ごし

たいです。 

寿海苑 介護職員 森山まり 

 

年男となりました。前回の年には、まさかこの

ようなコロナ禍になるとは夢にも思っていま

せんでした。激動の世に取り残される事なくア

ップデートして行き、また虎の尾を踏む事なく

無事新年を迎えたいと思います。 

寿海苑 介護職員 坂井賢次 

 

私の今年の抱負は、興味を持った事は 

即チャレンジする、です。そして楽しい事

の多い一年にしたいと思います。 

つつじ苑 介護職員 吉本美樹 
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十
二
月
二
日
、
九
十
九
歳
、
白
寿
の
お

祝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

「
年
は
と
る
も
ん
じ
ゃ
ね
」
と
笑
顔
で
話

さ
れ
る
シ
ヅ
エ
さ
ん
。
新
聞
や
週
刊
誌
を

毎
日
読
む
事
が
日
課
。
こ
れ
か
ら
も
、
お

元
気
で
長
生
き
し
て
く
だ
さ
い
ね
！ 西村シヅエ様 

大正 11年 12月 2日生まれ 

寿
海
苑 

祝 

白
寿 

 

 

 

 

 

 
 

クリスマス会 
つ
つ
じ
苑 

コロナ禍ですが、苑内で楽しんでいただけるよう、クリスマス会や、お正月遊びをして過ごしました。 

令和 4年 

新年 

つ
ば
さ
保
育
園 

一
月
十
二
日
、
カ
ル
タ
大
会
を
行
い
ま
し
た
。
各
ク
ラ
ス
、
大

会
に
向
け
て
練
習
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
当
日
は
札
を
取
る
時
に 

「
は
い
！
」
と
い
う
元
気
な
声
が
響
き
渡
り
ま
し
た
。 

 

 
 

 

 

 

真剣な表情…！ 

 

優勝目指してがんばるよ！！ 
 

 

にこにこ 0・1・2 くみ 

カルタ大会 

お手付きしちゃった～      

見つけたぞ！ 

表彰式      

 今年はきらさんが優勝！ 

きらきら・わくわく・いきいきぐみ 

寿
海
苑
に
画
伯
誕
生
！
？  

私が誰か分かりますか？ 

 

寿
海
苑
の
利
用
者
さ
ん

が
描
い
た
絵
で
す
！
職
員

の
似
顔
絵
は
も
ち
ろ
ん
、

ど
ん
ど
ん
作
品
が
増
え
て

い
ま
す
！
そ
の
う
ち
、
個

展
を
開
催
し
よ
う
と
思
い

ま
す
（
笑
） 
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編
集
後
記 

 

え
す
ぽ
あ
ー
る
七
一
号
を
お
届
け
し
ま
す
。 

 

新
し
い
年
を
迎
え
ま
し
た
。
収
ま
っ
て
き
た
か

の
よ
う
に
見
え
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
す

が
・
・
・
ま
だ
ま
だ
闘
い
は
続
き
そ
う
で
す
。
そ

ん
な
中
、
一
月
後
半
、
利
用
者
さ
ん
達
の
三
回
目

ワ
ク
チ
ン
接
種
が
終
わ
り
ま
し
た
。
罹
ら
ぬ
よ
う
、

持
ち
込
ま
ぬ
よ
う
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
よ
り
感
染

対
策
に
努
め
た
い
と
思
い
ま
す
。
面
会
に
制
限
が

あ
り
、
申
し
訳
な
く
思
い
ま
す
。
何
卒
ご
理
解
ご

協
力
を
い
た
だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。 

 

今
年
は
寅
年
、
勇
猛
果
敢
に
、
色
々
な
事
に
挑

戦
す
る
一
年
に
な
れ
ば
な
・
・
・
と
思
い
ま
す
。 
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えすぽあーる 

エスポアール 

（フランス語） 

希望・夢・期待 

社会福祉法人うちうみ会 

 

〒742-1107 山口県熊毛郡平生町大字曽根 10126-2 

特別養護老人ホームつつじ苑 TEL：0820-56-1050 

養護老人ホーム 寿海苑 TEL：0820-56-7335 

ことぶき訪問介護事業所 TEL：0820-56-7335 

         3施設共通 FAX：0820-56-1052 

〒742-1107 山口県熊毛郡平生町曽根 757-1 

つばさ保育園 TEL:0820-56-2292 FAX:0820-56-8292 

〒742-1102 山口県熊毛郡平生町平生村 1357-1 

ひらお保育園 TEL:0820-56-2293 FAX:0820-25-3766 

 

URL：https://uchiumikai.or.jp 

門松づくりの皆様  12月 16日 匠の技！ 

   

ＪＡ山口県様 12月 22日 

 みかん寄贈 
 

 

平生町職員組合の皆様   

12月 22日 ケーキ寄贈 

   

 

 

つばさ保育園 

園長 長次正夫 

 

うちうみ会 

理事長 内海裕治 

令
和
三
年
十
二
月
一
日
よ

り
、
つ
ば
さ
保
育
園
園
長
に

就
任
致
し
ま
し
た
。 

令
和
三
年
六
月
十
八
日
よ

り
、
う
ち
う
み
会
理
事
長
に

就
任
致
し
ま
し
た
。 

令
和
三
年
七
月
一
日
よ

り
、
ひ
ら
お
保
育
園
園
長

に
就
任
致
し
ま
し
た
。 

ひ
ら
お
保
育
園 

１/7(金) ～新春かるた大会～ 

 

 

 

 
あはは！ひょっとこ～ぉ！！福笑い      

 

にこさん     絵合わせカードがんばるぞ     

た～こぉ た～こぉ あ～がれ～！！！ 

日本古来の遊びを楽しむ中で、ルールを守る大切さ、 

勝ち負けの喜びや悔しさも同時に学んでいます！ 

 

ひらお保育園 

園長 重岡正幸 


